
La comunicació és una eina imprescindible per donar a conèixer a la
ciutadania quina és la tasca de les entitats de la Coordinadora i per

crear consciència crítica dins del nostre objectiu de transformar les
desigualtats socials.

Entenem la comunicació com una eina per transformar la realitat
social i per construir vincles i teixit social.

A la Coordinadora fem d’altaveu però, alhora, volem que cada
entitat tingui veu pròpia. Us posem al vostre abast un seguit 

d'eines per ajudar-vos en aquesta fita.

C O M U N I C A C I Ó
T R A N S F O R M A D O R A

EINES DE
COMUNICACIÓ

ASSESSORAMENT COMUNICATIU
Si esteu pensant en fer alguna acció comunicativa, 

us assessorem en qualsevol d'aquests àmbits: pla de
comunicació, convocatòria de roda de premsa, difusió
d'una activitat, xarxes socials, etc. També gestionem

entrevistes i articles amb mitjans de comunicació.
comunicacio@solidaries.org /

 tel. 657 338 869



C o m u n i c a c i ó  

Permet saber quines són les
entitats de la Coordinadora, què
fan, on treballen i com contactar-
hi. Cada entitat és responsable
de mantenir actualitzada  la  seva
informació.  Per fer-hi canvis, cal
que us poseu en contacte amb
solidaries@solidaries.org

Solidaries.org és
l'altaveu de les

entitats 

SOLIDARIES.ORG
És el portal d'informació solidària de les comarques
gironines. Ens permet disposar d'un canal de comunicació
propi on aboquem el contingut que genera l'actualitat de
les nostres entitats, mantenir-nos al corrent de l’agenda
solidària, oferir espai a les entitats per conèixer la seva
opinió i generar consciència crítica. Per a l'apartat
d'actualitat, generem contingut propi com entrevistes i
reportatges. Al web també hi podreu consultar el Fons
bibliogràfic i audiovisual, de jocs i exposicions del CeDRe,
així com accedir a un complet Directori sobre les entitats de
la Coordinadora, entre d'altres informacions d'interès.  

Les entitats podeu publicar les
vostres activitats a l’agenda de
Solidaries.org. És l’agenda de
l'actualitat solidària de les
comarques gironines.

A l’apartat agenda del web, a
dalt a la banda dreta, hi teniu
un botonet que hi diu
INFORMA D’UN
ESDEVENIMENT. Hi podeu
posar la informació de la vostra
activitat, que nosaltres rebrem
un e-correu per revisar-la i
publicar-la. 

La informació que es publica a
l’Agenda apareix  també als
Apunts de Solidaritat que
surten els dilluns al Punt Avui
i s’envia, també, amb el
butlletí setmanal
Solidaries.org 

L'AGENDA

DIRECTORI
D'ENTITATS AL WEB



BUTLLETÍ  SETMANAL
El butlletí setmanal de l’activitat
solidària de les comarques
gironines s’envia entre dimarts-
dimecres. És una dada a tenir en
compte si voleu assegurar-vos que  
hi aparegui la informació sobre les
vostres activitats i campanyes.  Cal
enviar el que us interessi difondre
a comunicacio@solidaries.org,
amb prou antel·lació

Tenim acords de publicació amb Diari de Girona, El Punt
Avui i Xarxanet. Sempre s’ha de consultar abans  la

disponibilitat d’espai. Però, en qualsevol cas, és una tribuna
oberta a totes les entitats. Els articles no poden superar els

3.500 caracters i s’exigirà un estàndard de qualitat.
Proposa’ns un tema!

La Coordinadora es reserva el dret de revisar el 
contingut per garantir la qualitat dels articles.

Al web també disposeu d'un apartat d'Opinió on anem
penjant els vostres articles i els que gestionem per als

mitjans de comunicació.

ARTICLES D'OPINIÓ

El butlletí inclou notícies i les
activitats dels propers deu dies. 
Hi voleu participar? Proposeu-
nos un tema i, si compleix els
criteris  -ser una activitat de
l’àmbit solidari i de les comarques
gironines-, acordarem la data de
publicació.

El butlletí de la Coordinadora
d’ONG Solidàries s’envia a més
de  2.900 adreces. 

C o m u n i c a c i ó  



APUNTS DE SOLIDARITAT
Es tracta d'una agenda que surt al
diari El Punt Avui cada dilluns i que
està editada per la Coordinadora. 

Per tal que hi pugui aparèixer
informació sobre les vostres
activitats cal que prèviament
l’hàgiu penjat a l’agenda. Això ha
de ser abans del dijous, ja que el
document s’entrega divendres al
diari. 

Si no hi ha prou actes per omplir
els Apunts de Solidaritat amb
activitats, aprofitem per difondre
els materials de préstec del
CeDRe.

ANUNCIS
La Coordinadora d’ONG Solidàries
disposa de 12 mòduls de publicitat
setmanals al Punt Avui que són a la
vostra disposició. 

Per gestionar-ho amb temps,
necessitem tenir-ho dos dies abans
de la data en què vulgueu que
aparegui. Abans de fer-nos arribar
l’anunci, us heu de posar en
contacte amb comunicació per
veure si hi ha disponibilitat d'espai.

XARXES SOCIALS
Som presents al Facebook, Twitter, Instagram, You Tube,

ISSU i Linkedin. 

Si sou a aquestes xarxes, ens agradarà molt que ens
seguiu i ens mencioneu. Nosaltres també us tindrem

presents per esmentar-vos en els posts i tuits! És la manera
d'anar fent xarxa també en aquest àmbit!

Us demanem també que poseu un enllaç de
www.solidaries.org als vostres webs i blogs. 

Seguiu-nos i enllaceu-nos!

Cada any elaborem la memòria
d’activitats de la Coordinadora
d'ONG Solidàries. 

Hi trobareu un apartat on ens fem
ressò de les activitats que les
entitats féu al llarg de l’any.  Cal
que ens feu arribar fotografies
d’aquests actes, al llarg de tot
l’any, perquè hi puguin aparèixer. 

MEMÒRIA D'ACTIVITATS

Tot comunica! 
Fins i tot allò que
no comuniquem

C o m u n i c a c i ó  



WHATSAPP

C o m u n i c a c i ó  

Al Grup de Difusió hi posem:
Subvencions 
Convocatòries de reunions 
Formacions 
Administracions

Tenim el xat general i el grup de disfusió. Al primer,
tothom hi pot participar tenint present què s’hi pot posar
i què no.  

El Grup de difusió, en canvi, és unidireccional i només
serveix perquè l’equip tècnic us comuniqui  informació
tècnica que necessiteu per als vostres projectes. 

Al xat general:

Informar les altres entitats de les nostres activitats. Compartir /debatre
sobre alguna inquietud del dia a dia amb la meva entitat Resoldre dubtes
sobre subvencions, convocatòries, eines de gestió, formacions etc., entre
entitats. 

Difondre informacions partidistes Adreçar una demanda a l’equip tècnic,
ja que hi ha canals molt més directes Enviar memes i vídeos d’humor o
entreteniment, que enviaríem als xats d’amics

SÍ
NO

Recomanem que, com a mínim, una persona de cada
entitat estigui al Grup de Difusió. 



www.solidaries.org
comunicacio@solidaries.org

 tel. 657 338 869

COMUNICAR SEMPRE TÉ EFECTES SECUNDARIS. . .


